
  

 
  

 
 

 
 
 
 

  医療費控除と医薬品                    

Ｑ：医療費控除の対象になる医薬品には、

どのようなものがありますか？                               

                                              

Ａ：治療又は療養に必要なものが医療費控

除の対象になります。 

【解説】 

医薬品の購入費用で医療費控除の対象にな

るものは、治療又は療養に必要なもので、か

つ、その病状に応じて一般的に支出される水

準を著しく超えない部分の金額とされていま

す。 

したがって、たとえば、薬局や薬店などで

市販されている一般的な風邪薬のようなもの

であれば、医師の処方や指示がなくても医療

費控除の対象になりますが、ビタミン剤や漢

方薬などのように、治療又は療養のための効

能のほか、疾病の予防や健康の増進という効

能もあるものについては、その費用が治療又

は療養に必要なものでなければ医療費控除の

対象にすることはできません。 

また、高血圧症などの場合で、食事療法を

医師の指示により行うために購入した食品等

の費用は、治療又は療養に必要な医薬品の購

入に該当しませんし、また、医師による診療

等を受けるため直接必要な費用にも該当しま

せんので、医療費控除の対象とすることはで

きません。 
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